LAS CINCO RAZONES PRINCIPALES DE

Hospitalizaciones

EN BEBES MENORES DE | ANO EN LOS EE. UU.

LLEVARSE SU BEBE A CASA

iFelicitaciones! jFinalmente llegd el momento que
ha estado esperando! Llevarse su bebé a casa puede ser
emocionante y también puede dar un poco de miedo.

Porque su sistema inmunitario no esta totalmente

desarrollado, los bebés estan mas expuestos que otros
nifos y que los adultos a pescar gérmenes que pueden e
producir infecciones.

AYUDA PARA PROTEGER A SU BEBE

Su bebé ha sido dado de alta del hospital. Siga las
instrucciones de su proveedor de salud y visite
con regularidad a un pediatra o una clinica
pediatrica para evaluaciones, atencion médica

e inmunizaciones.
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iLa buena noticia es qué hay mucho que se puede
hacer para prevenir la hospitalizacion de su bebé!
Lea aqui y sepa qué hacer para prevenir y qué sintomas hay que reconocer.

RSV

El virus sincitial respiratorio (RSV) es un virus comin que generalmente
causa sintomas parecidos a los de un resfriado, de moderados a graves, en la
mayoria de los bebés, nifios y adultos. Pero en los bebés nacidos antes de
tiempo (menos de 37 semanas) puede causar infecciones respiratorias serias,
como bronquiolitis o neumonia. La temporada del RSV empieza general-
mente en el otofo y dura hasta la primavera, pero puede ser diferente en

ciertas partes del pais.

Los sintomas (razones para llamar al doctor) pueden incluir:

* Respiracion acelerada o dificil.  Fiebre. * La temperatura rectal mayor de
100.4 °F (38 °C) en menores de 3 meses de edad es causa de preocupacion.

* Falta de aire. *Tos o silbidos en el pecho. * Dilatacion de fosas nasales y/o con-
traccion del pecho al tratar de respirar. * Labios o punta de los dedos azulados.

Prevencion: Hay formas simples para ayudar a prevenir la infeccion por el
RSV en los bebés. ¢ Lavese las manos antes de tocar al nifio y aseglrese de
que otros hagan lo mismo. ¢ Limpie los juguetes, la ropa, las sabanas, las
barandas de la cuna y toda otra superficie que el bebé pueda tocar. * Evite
la exposicion de su bebé a multitudes.s Mantenga a su bebé alejado de toda
persona que tenga fiebre o un resfriado. * Trate de mantener a su bebé lejos
de nifios de corta edad. La enfermedad por el RSV es muy comun entre los
nifos pequenos y el virus se puede transmitir facilmente de un nifio a otro.

La bronquiolitis es una inflamacion
de las vias pequefias de los pulmones,
generalmente causada por una
infeccion viral. Comienza como un
resfriado leve, pero en 2 6 3 dias
puede convertirse en una infeccion
pulmonar grave.
Los sintomas en su bebé pueden
incluir:
* Color azulado, por falta de oxigeno.
* Tos con moco espeso y sibilancias, falta
de aire o dificultad para respirar.
* Respiracion acelerada con
dilatacion de fosas nasales y/o
contraccion del pecho.
* Fiebre.La temperatura rectal mayor
de 100.4 °F (38 °C) en menores
de 3 meses de edad es causa de
preocupacion.
Prevencion: La bronquiolitis no es
facil de prevenir porque los virus que
la causan (uno de ellos, el RSV) son co-
munes en nuestro medio ambiente. Sin

* No fume en ningun lugar cerca de su bebé. La exposicion al humo del ciga-
rrillo aumenta el riesgo de RSV grave. * Hable con su proveedor de salud
sobre otras opciones disponibles para ayudar a prevenir el RSV.

NEUMONIA

La neumonia es una infeccion de
los pulmones causada por distintos
gérmenes, lo que incluye bacterias y
virus,como el RSV y el de la influenza.
La neumonia puede ser leve o seria, y
puede ser muy grave.

Los sintomas en su bebé pueden

incluir:

* Tos con mucosidad verdosa,
amarillenta o con sangre.

* Fiebre con escalofrios. En bebés de
menos de 3 meses, la temperatura
de mas de 100.4 °F (38 °C) es causa
de preocupacion.

* Respiracion acelerada y superficial o
falta de aire.

» Agotamiento.

Prevencion:

* Lavese las manos con frecuencia
antes de tocar al bebé, especialmente
después de sonarse la nariz.

e Las vacunas pueden ayudar a
prevenir ciertos tipos de pulmonia

ICTERICIA

La ictericia es un color amarillento en la piel,
las membranas mucosas o los ojos como
resultado de demasiada bilirrubina en la sangre.
La bilirrubina es un subproducto de la
descomposicion natural de gldbulos rojos viejos.
La ictericia se debe a la inmadurez del higado del
bebé, lo cual lleva a la eliminacion lenta de la
bilirrubina. Si bien la ictericia leve es comun en
la primera semana de vida, la ictericia extrema o
continua puede ser signo de la acumulacion toxica
de bilirrubina, lo que puede danar al cerebro.
Prevencion:

* Alimente a los bebés con frecuencia y no deje
que se deshidraten.

* Observe si hay cambios de color; tales como
tonos de piel de amarillos a anaranjados que no
desaparecen o que se vuelven mas intensos.
Consulte a su profesional de atencion médica

si tiene dudas. ‘
N

DESHIDRATACION |

La deshidratacion significa que el cuerpo de
su bebé no tiene tanto liquido como deberia.
La deshidratacién es causada mas comuUn-
mente por vomitos y diarrea

continuos. Los ninos y los bebés son mas
vulnerables a la deshidratacion que los

adultos porque pesan menos y procesan el
agua y los electrolitos mas rapidamente que la
gente mas grande.

Los sintomas en su bebé pueden incluir:

¢ Poca orina o falta de orina;la orina es
amarilla oscura.

* No se producen lagrimas.

* Ojos hundidos.

* Boca y piel secas.

* Mollera considerablemente hundida (el area
blanda en la parte de arriba de la cabeza del
bebé).

* Somnolencia o irritabilidad.

Prevencion: Preste mucha atencion cuando su
bebé vomite o tenga diarrea y ofrézcale liquidos.
NO espere a ver signos de deshidratacion.

™ —

en los nifios. Consulte a su
~ proveedor de salud sobre qué es
. mejor para su bebé.

embargo, lavarse bien las manos puede
- ayudar a prevenir la transmision de los
“virus que causan la bronquiolitis.

Esta informacion tiene fines educativos Ginicamente
y no pretende sustituir el asesoramiento médico
profesional. Siempre consulte a un profesional de
atencion médica si tiene alguna pregunta con
respecto a la salud de su hijo.
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